
European Food Safety Authority (EFSA) bekräftar att 
aspartam är säkert 
 
EFSA har entydigt bekräftat att aspartam är säkert och tillbakavisar 
slutsatserna som en studie från Ramazzini Institute kommit fram 
till. 
 
EFSA-panelen sammanfattade: "det finns inget behov av att 
ytterligare granska säkerheten hos aspartam eller revidera det 
tidigare acceptabelt dagliga intaget (ADI) av aspartam". 
 
EFSA:s uttalande är helt samstämmigt med den globala 
vetenskapliga uppfattningen att aspartam är säkert. Omfattande 
vetenskapliga undersökningar under flera årtionden, utvärderingar 
utförda av olika nationella och internationella 
livsmedelsmyndigheter samt mer än tjugo års säker användning, 
stödjer slutsatsen att aspartam är ofarligt. 
 
EFSA-panelens ordförande, Dr. Susan Barlow, tillfrågades om den 
här granskningen är det sista ordet i frågan om aspartams säkerhet. 
Hon svarade att EFSA:s utvärdering tillsammans med föregående 
utvärderingar, i synnerhet den utförd 2002 av Scientific Committee 
on Food, har studerat alla vetenskapliga data gällande aspartam och 
kommit fram till att det är en säker ingrediens. 


